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Avez-vous déjà
entendu parler de
héros qui ont tout

donné pour les autres ?
Qu'est-ce qui faitde quelqu'un unhéros à vos yeux ?

Et vous aussi,

pourriez-vous être

des héros ?
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Bon rapport qualité-prix : 
Le don infini
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Amit était toujours
le premier à se

porter volontaire et
à aider, même
lorsque c'était

difficile.
Amit veillait toujours à
ce que tous ses soldats

reçoivent leur
nourriture, et ce n'est

qu'après cela qu'il
s'asseyait pour

manger. 

Amit avait un surnom dans l'armée
: « Le camarade souffrant », car il

remarquait toujours si l'un des
membres de son unité avait du mal
à porter l'équipement militaire, il

le prenait immédiatement et le
portait pour son camarade, qu'il

ait ou non déjà son propre
équipement ; l'essentiel était que

le camarade aille bien. 



Comment les dons d'Amit ont-ils affecté les autres ? 

Pouvez-vous aussi réfléchir à des
façons de donner davantage ? 

Que pouvez-vous faire pour aider les autres ?

Discussion : Le pouvoir du don



SI CE N'EST PAS MOI,
ALORS QUI ?



L'importance de
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l'amour du pays

Amit aimait beaucoup le pays. 
Dès l’âge de 16 ans, il commence une
formation pour intégrer une unité spéciale
de l’armée et souhaite y contribuer autant
qu’il le peut. 
Et quand il partit se battre au début de la
guerre,
 Il n'a pas hésité et a dit : « Si ce n'est pas
moi, alors qui ? »
Il s'est enrôlé dans une patrouille de
parachutistes et est tombé au combat à
Gaza alors qu'il défendait le pays.  
Un grand drapeau de l’État d’Israël était
accroché dans sa chambre.



Qu'est-ce qui vous plaît en Israël ? 

Comment peut-on témoigner de son 
amour pour la Terre d'Israël ? 

Que pouvons-nous apprendre d'Amit
sur son amour pour la Terre d'Israël ?

Temps de discussion : Notre pays





Faire face à un défi ou
 à une difficulté

 Comment faire face aux défis de la vie ?
Amit souhaitait vraiment être accepté dans une
unité d'élite et, pendant trois ans, il a essayé d'y
parvenir sans abandonner jusqu'à ce qu'il
réalise son rêve : il a été accepté dans la
patrouille de parachutistes.
Amit a accroché une pancarte sur la porte de
sa chambre, sur laquelle on pouvait lire : 

« Beaucoup de gens disent vouloir réussir,
mais tous ne sont pas prêts à payer le prix
nécessaire pour y parvenir. »

Grâce à sa persévérance et à sa
détermination, Amit a réalisé son rêve.



Quelles difficultés avez-vous 
rencontrées dans votre vie ? 

Comment gérez-vous les difficultés ? 

Que peut-on apprendre de Amit qui s'est battu et
n'a jamais renoncé à réaliser son rêve ?

Temps de discussion : 
payer le prix du succès



Amit aspirait à être le
meilleur commandant

pour ses soldats et
réfléchissait beaucoup

à ce qu'il devait faire
pour devenir une

meilleure personne ; il
écrivait dans son

carnet :



Le soldat qui a le plus besoin de vous est celui qui
vous agace le plus.

N'oubliez pas ! J'étais moi aussi au même endroit que
ce soldat il n'y a pas si longtemps !

Chaque soldat et chaque ami a besoin de quelqu'un qui
croit en lui. Donnez des commentaires positifs.

Temps de discussion : 
Quelle phrase vous inspire le plus ?
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Il continue son
chemin

En écrivantDessin

Rédigez une courte
lettre de remerciement
aux soldats de Tsahal. 

Dessinez la figure d'un
héros inspiré d'Amit.



À la mémoire du sergent Amit Bunzel Z”L
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